
12 AU 18 JANVIER 2026
12 AU 18 JANVIER 2026

DEJEUNER Goûter DINER

Potage de légumes

Lundi Couscous garni Jambon sauce échalotes 

12 Yaourt Haricots persillés

Janvier

Clémentine Ananas

Salade de betteraves

Mardi Dos de colin sauce citron Pain Tarte au fromage

13 Gratin de brocolis béchamel Chocolat Salade composée

Janvier

Fromage blanc bio aux fruits rouges Crème dessert pistache

Salade de surimi mayo Potage à la tomate

Mercredi Emincé de porc au paprika Pâtes carbonora

14 Purée butternut Fruit

Janvier

Crème aux œufs Poire au sirop

Carottes râpées ciboulette

Jeudi Langue de bœuf sauce piquante Compote Feuilleté fromage

15 Coquillettes Salade composée

Janvier

Fromage blanc myrtilles Banane sauce choco

Salade de pommes de terre

Vendredi 
Poisson pané citron

16 Tombé de salsifis tomate

Janvier

Fruits

Samedi 

17

Janvier

Dimanche Repas du chef

18 (sous réserve)

Janvier

*remplacement

Menu validé par Charline HENRI

Diététicienne 

Le chef vous propose du 

Des changements exceptionnels peuvent intervenir en cas d'impératifs techniques ou d'approvisionnements.

Centre Médico Professionnel 
Vaucluse


